
Буллинг .  

Памятка для родителей   
Прежде всего, понять истинную 

причину происшедшего с 
ним.  

Убедиться, что Ваш ребенок стал 
действительно жертвой 
школьного буллинга.  

Сообщить об этом учителю и 
школьному психологу.  

Сообща найти пути выхода из 
сложившейся ситуации.  

Если ребенок был сильно напу-
ган и потрясен случившимся, 
не отправлять его на следую-
щий день в школу.  

При сильно пережитом стрессе 
попытаться перевести ребен-
ка в другой класс или даже в 
другую школу.  

При посттравматическом стрес-
совом синдроме немедленно 
обратиться к специалистам.  

Ни в коем случае не игнориро-
вать случившееся с ребенком 
и не пускать все на самотек. 

Как помочь ребенку, 
ставшему жертвой 
школьного буллинга 
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 Это социальное явление, 
широко распространенное сегодня 
не только в России, но и в США, 
Канаде, Японии, Индии и практи-
чески во всех странах Европы. 
Этот английский термин можно 
перевести на русский язык как 
«травля», «задирание». Он обозна-
чает длительный процесс созна-
тельного жесткого отношения, фи-
зического или психического, со 
стороны одного ребенка или груп-
пы детей к другому ребенку или 
детям. Мотивацией к нему могут 
выступать зависть, месть, чувство 
неприязни, желание восстановить 
справедливость, борьба за власть, 
подчинение лидеру, нейтрализация 
соперника, самоутверждение и 
другое, вплоть до удовлетворения 
садистических потребностей от-
дельных личностей. 
 

Формы школьного буллинга могут 
быть различными: систематические 
насмешки, в основе которых может быть 
что угодно (от национальности до внеш-
них данных ребенка): вымогательство, 
физические и психические унижения, 
различного вида издевательства, байкот 
и игнорирование, порча личных вещей. 
Преследователи (булли) чрезвычайно 
изобретательны. Новейшее их 
«достижение» – кибербуллинг, то есть 
«травля» с использованием электронных 
средств коммуникации. 

Участниками буллинга могут быть 
как дети, так и взрослые. 
  

  

 

Школьный буллинг  

Как узнать, что ребенок стал жерт-
вой школьной дедовщины?  
  

При любой возможности он стара-
ется не пойти в школу или воз-
вращается оттуда в подавлен-
ном состоянии.  

Стал обидчивым, раздражитель-
ным или агрессивным без оче-
видных причин.  

На фоне замкнутости часто возни-
кают недомогания – от кишеч-
ных симптомов до  температуры 
при отсутствии серьезного забо-
левания.  

У него нет друзей в классе, он 
практически не говорит о собы-
тиях в школе.  

Болезненно реагирует на разговоры о 

дедовщине  

  


